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par Mike Mitchell, directeur du North American Indian Travelling College 

Le jeu de crosse est une des plus importantes contributions de nos peuples 
autochtones au Canada. Et il est diffusé dans le monde entier. 

Les colons européens qui se sont installés au Canada ont découvert que toutes 
les nations et tribus du pays jouaient d’une manière ou d’une autre à la crosse, 
qui avait diverses appellations selon les tribus. 

Ainsi, les deux plus grandes familles linguistiques du Canada appelaient la 
crosse différemment : les Algonquins la nommaient «Baggataway», tandis que 
la nation iroquoise l’appelait «Tewaarathon». 

Le bâton que les Autochtones utilisaient pour jouer à ce jeu rappelait aux 
premiers colons français la crosse de leurs évêques, si bien qu’ils ont commencé 
à appeler ce jeu la «crosse», nom sous lequel tout le monde connaît maintenant 
ce sport. 

À l’origine, alors que seuls les peuples autochtones jouaient à ce jeu, la crosse 
avait une influence spirituelle sur le mode de vie autochtone. En effet, ils y 
jouaient pour leur Créateur, pour remercier le Grand Esprit de leur avoir donné 
une vie pleine et sereine, en harmonie avec la nature et en paix avec eux-
mêmes. 

On jouait aussi à la crosse pour des membres honorifiques de la nation 
autochtone, pour dire au Grand Esprit qu’on était reconnaissant que cet ancien, 
ou ce sorcier guérisseur aux immenses connaissances, vive parmi eux. 

Contrairement à la croyance populaire, pendant les premiers temps, on faisait 
une partie de crosse pour régler un différend entre deux tribus. Quand deux 
nations autochtones avaient un désaccord, leurs dirigeants et leurs anciens 
arrangeaient une partie de crosse dont le vainqueur était considéré comme 
celui ayant le bon point de vue, sanctionné par le Grand Esprit. 

La crosse faisait partie intégrante de la vie des Autochtones, et elle était un lien 
spirituel avec leur Créateur. Après leur installation au Canada, les colons ont 
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beaucoup apprécié le jeu de crosse, et il n’a pas fallu longtemps pour que chaque 
petite communauté du Canada puisse se vanter d’avoir une équipe de crosse. À 
cette époque, on a fixé les règles concernant le nombre de joueurs dans chaque 
équipe et la taille du terrain. 

Aujourd’hui, du jeu spirituel de nos peuples autochtones, la crosse est devenue 
un sport excitant et en plein essor, pratiqué dans toutes les provinces du 
Canada. 

On dit souvent, et avec raison, que la crosse est «le sport le plus rapide joué sur 
deux pieds». De plus, la crosse est un des rares sports de ce pays qui peut se 
vanter de prendre son origine dans la terre qu’on appelle fièrement le Canada. 

Source : https://pen-edn.com/la-crosse-un-don-au-peuple-du-canada/ 
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